Themenfeld: Bewegungsfolgen gestalten und darstellen
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eine Bewegungsfolge nach | und Erlernung) des Sports
gemeipsam unter Anleitung - Ubereinstimmung von Musik, Rhythmus und fur das Uben
erarbeiteten Kriterien und
gestalten und prisentieren Bewegung gestalten,
- Bewegungsfluss aber auch fiir
Bewegen mit das
Gegenstinden - Bewegungsaufgaben in Einheit mit Musik Wohlbefin-
eine Bewegungsfolge mit . den und die
. verbinden .
einem oder mehreren Fitness
Gegenstinden unter - Vermittlung
Anleitung gestalten und -Verschiedene Organisations-, Kooperations- und und
prasentieren Gestaltungsformen, Bewegungsprogramme mit Einhaltung
Elementen, Gestaltung komplex erweiterter von
Bewegen im Rhythmus Bewegungsprogramme, allgemeine und spezielle Hoflichkeits-
eine Bewegungsfolge nach | Fihigkeiten in abwechslungsreichen Formen und Umgangsfor-
einem Rhythmus mit einer | Programmen iiben men
Partnerin, einem Partner - Wesentliche
oder in der Gruppe unter Konditionsprogramme Fachtermini
Anleitung gestalten und (Aerobic, Fitness, funktionelle Gymnastik, der Rhyth-
préisentieren Haltungsschule) mischen
Seil: Sportgymna-
Halten/Fiihren/Ubergeben stik und
Schwingen (Gleich-, Kreis-/Achterschwiinge) Téanze

Werfen und Fangen
Durchschlédge/Passieren
Umwickeln von Kéorperteilen




Ball:

Halten/Fiihren/Ubergeben

Schwingen

Werfen und Fangen

Prellen und Aufnehmen

Rollen und Aufnehmen (am Boden und auf
Korperteilen)

Reifen:

Halten/Fiihren/Ubergeben

Schwingen (Kreis-/Achterschwiinge)

Werfen und Fangen

Umkreisen von Kdorperteilen
Zwirbeln/Drehen/Schwenken

Rollen und Aufnehmen (am Boden/auf Korperteilen)




