
Themenfeld:  Bewegungsfolgen gestalten und darstellen 

Stunden Kompetenzbereiche 
Standards 

Konkreter Inhalt 
DE,SE (fachspezifisch farblich kennzeichnen) 

Medien und 
Sprachbildung 
Übergreifende Themen 

Fachübergreifende 
Fächerverbindende 
Absprachen (Projekte) 

Formate 
Leistungs-
bewertung 

 
15 

 
Darstellen  
Die Schülerinnen und 
Schüler können: 
eine Bewegungsfolge nach 
gemeinsam unter Anleitung 
erarbeiteten Kriterien 
gestalten und präsentieren 
 
Bewegen mit 
Gegenständen 
eine Bewegungsfolge mit 
einem oder mehreren 
Gegenständen unter 
Anleitung gestalten und 
präsentieren 
 
Bewegen im Rhythmus 
eine Bewegungsfolge nach 
einem Rhythmus mit einer 
Partnerin, einem Partner 
oder in der Gruppe unter 
Anleitung gestalten und 
präsentieren 
 

  
Einzelelemente, Serien, Reihen 

(nur in Klasse 7 und 8 in der Phase der Einführung 

und Erlernung) 

- Übereinstimmung von Musik, Rhythmus und 

Bewegung 

- Bewegungsfluss 

- Bewegungsaufgaben in Einheit mit Musik 

verbinden 

 
-Verschiedene Organisations-, Kooperations- und 
Gestaltungsformen, Bewegungsprogramme mit 
Elementen, Gestaltung komplex erweiterter 
Bewegungsprogramme, allgemeine und spezielle 
Fähigkeiten in abwechslungsreichen Formen und 
Programmen üben 
 
Konditionsprogramme 
(Aerobic, Fitness, funktionelle Gymnastik, 
Haltungsschule) 
Seil: 
Halten/Führen/Übergeben 
Schwingen (Gleich-, Kreis-/Achterschwünge) 
Werfen und Fangen 
Durchschläge/Passieren 
Umwickeln von Körperteilen 
 

  
- Kenntnisse 

zur Wirkung 
der Ästhetik 
des Sports 
für das Üben 
und 
gestalten, 
aber auch für 
das 
Wohlbefin-
den und die 
Fitness 

- Vermittlung 
und 
Einhaltung 
von 
Höflichkeits- 
Umgangsfor-
men 

- Wesentliche 
Fachtermini 
der Rhyth-
mischen 
Sportgymna-
stik und 
Tänze 

 

  
 

 



Ball: 
Halten/Führen/Übergeben 
Schwingen 
Werfen und Fangen 
Prellen und Aufnehmen 
Rollen und Aufnehmen (am Boden und auf 
Körperteilen) 
 
Reifen: 
Halten/Führen/Übergeben 
Schwingen (Kreis-/Achterschwünge) 
Werfen und Fangen 
Umkreisen von Körperteilen 
Zwirbeln/Drehen/Schwenken 
Rollen und Aufnehmen (am Boden/auf Körperteilen) 
 
 

 


