Themenfeld: Kampfen — 7. —10. Klasse

Stunden | Kompetenzbereiche Konkreter Inhalt Medien und Fachiibergreifende Formate
Standards DE,SE (fachspezifisch farblich kennzeichnen) Sprachbildung Fécherverbindende Leistungs-
Ubergreifende Themen | Absprachen (Projekte) | bewertung
15 Fallen Technik Informieren, Physik: Krifte und
Die Schiilerinnen und Falliibungen Analysieren thre Wirkungen
Schiiler konnen: - Judorolle (Ukemi) vorwirts, riickwérts und -Spezielle Krifte in
- nach Einwirkung der | seitwirts Rezeption der Physik
Partnerin oder des Bodentechniken Horverstehen, -Krifte und
Partners aus - Festhaltetechniken Kuzure-Kesa-Gatame, Y oko- Interaktion Bewegungen
unterschiedlichen Shiho-Gatame, Mune-Gatame -Vertiefungen zur
Ausgangslagen - Formen des Herausarbeitens aus Festhaltetechniken | U5, U6 Mechanik
sicher und Grundlagen der Standarbeit

kontrolliert fallen
nach dynamischer/
kadmpferischer
Auseinandersetzung
mit der Partnerin
oder dem Partner
sicher und
kontrolliert fallen

Kampfen

selbststiandig
erarbeitete
Losungsansitze
zum Erobern,
Einnehmen bzw.
Verteidigen von
Gegenstéinden,
Korperpositionen
und Raum im Stand
und am Boden
umsetzen

- Grundhaltung (Shizentai)
- Fassarten (Kumi-Kata)
- Gehen und Bewegen auf der Matte

Kenntnisse

- Geschichte des Judosports

- Wettkampfregeln

- Sicherheits-bestimmungen

- erlaubte und verbotene Handlungen

Wourftechniken
- Uki-Goshi

- De-Ashi-Barai
- O-Soto-Otoshi




ihre Fahigkeiten und
Fertigkeiten
zielgerichtet und
kontrolliert einsetzen
regelgerecht unter
Verwendung
unterschiedlicher
Losungsansitze am
Boden und im Stand
Kampfen

unter Verwendung
selbstgewéhlter
Handlungsketten die
korperliche
Kontrolle iiber die
Partnerin oder den
Partner, bei
dosiertem
Widerstand,
erlangen

Stand/Boden Ubergang

- Stand- und Bodenkampf z. B. Uki-Goshi zu Mune-
Gatame,
0O-Soto-Otoshi zu Kuzure- Kesa-Gatame




